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Vsak dan se sre€ujemo z obcutkom sramu. Sramujemo se sebe ali drugih, sram nas je nasih lastnosti
ali nage druzine. Custvo sramu nam govori, da smo slabi, verjetno nepopravljivi, za druge
nesprejemljivi. Skrbi nas: "Kaj si bodo drugi (slabega) mislili o meni!" Clovek izgubi svoje
dostojanstvo, svoj ponos, ¢uti, da je zlomljen, ponizan in razvrednoten.

V psiholoskem razvoju je sram bolj zgodnje custvo kot krivda. Ko majhen otrok cuti, da je ravnal
narobe, ga je sram. Kasneje se napacna dejanja in prestopi meje pravilnega odrazajo v obcutku
krivde. Ko naredimo nekaj narobe, se cutimo krive, Custvo sramu pa ostane povezano z oceno lastne
vrednosti. 'Sram me je' pogosto pomeni 'nisem vreden, slab sem, umazan. Imam zelje, potrebe, ki
naj jih ne bi imel: alkohol, droga, hrana, nastopastvo, zelja po sprejetosti, spolnosti.' Sram je lahko
mocno Custvo in zelo boli.

S sramom je povezan strah, da bi kdo v nas odkril tisto, kar po naS§em mnenju ne ustreza oziroma
zaradi Cesar smo za druge nesprejemljivi. Radi bi se skrili. Otrok se pokrije z ro¢icami, da se skrije,
stopi za mamo, zbezi v drugo sobo. Odrasli ustvarjamo svoje maske: prikrivamo z besedami,
lazemo, vedemo se napadalno, v¢asih se umaknemo v molk, se fizicno umaknemo. Ker sram
skrivamo, smo z njim sami in v¢asih se zdi, kot da ni reSitve, da ni izhoda.

Kadar ne vidimo resitve, si pomagamo z masko. Navzven zgleda vse lepo in prav (smo lepo
obleceni, smo uspesni v Soli ali pri delu), toda v nas ostaja obcutek nevrednosti. To je 'neugoden
izid', obrambno vedenje. Nismo odkrili vzroka sramu, pa tudi ni¢esar nismo storili, da bi vzrok
odpravili. Za 'ugoden izid' imamo vedenje, ko se ne ukvarjamo z masko, ampak se vprasamo, kaj
nam to ¢ustvo 'sporoca’. Obcutek nevrednosti zamenjamo z obcutkom samospostovanja. Pois¢emo
obcutek svoje dejanske vrednosti. To doZivimo ob ¢loveku, ko zacutimo, da nas sprejema take, kot
smo, nas ceni, mu veliko pomenimo. Nekateri ljudje tak obcutek najdejo v religioznem doZivetju, v
brezpogojni Bozji ljubezni.

Sram pa ni povezan samo z negativnimi vsebinami, sram nas je tudi lepih stvari. Sram nas je pred
vsemi povedati, da imamo nekoga radi. Taka izpoved sodi v intimen, oseben prostor. Tice se samo
dolocene osebe, ne drugih. Nekateri ljudje cutijo sram, ko naredijo nekaj dobrega, pa jih drugi
pohvalijo. Nocejo, da bi drugi govorili o tem in to sploh vedeli. Odlocitev delati dobro je nekaj
osebnega in Zelijo, da tako ostane. So stvari, ki se ohranijo v srcu, ker so osebne. In naj take bodo.
Obcutek sramu ¢utimo tudi, ¢e se nam drugi priblizajo, ko tega ne Zelimo. Nekdo pride v spalnico,
bere osebni dnevnik, pismo ali SMS, ko tega ne zelimo. Sram nam pove, da naj drugi ne posegajo v
naSo intimo, v osebni prostor, ker se cutimo izpostavljene, razgaljene, nezavarovane. Osebna
svoboda in osebno dostojanstvo sta okrnjena. Zelo pomembno je, da spoStujemo osebni prostor, da
ne posegamo v intimo drugega brez njegovega povabila. Meje hitro prestopijo v bolnisnicah,
ambulantah, Solskih in klubskih garderobah, ko se telesa ne spostuje in ne uposteva zasebnega
prostora. Meje hitro prestopimo tudi v druzinah, na zabavah. Vsaka spolna zloraba je poseganje v
osebno intimo in osebo popredmeti, razvrednoti, ostanejo pa mo¢ni ob¢utki sramu in nezaupanja.
Otroci in mladi se med seboj pogosto ponizajo, razvrednotijo, na silo stopajo v osebni prostor
drugega. To se ne sme dogajati. Ne ¢udimo se, da ima danes veliko ljudi nizko samospostovanje.
Mnogi Cutijo v sebi globok sram. Vsaka prekoracitev osebne meje zmanjSa obCutek varnosti in
vrednosti. V druzinah in vzgojnih ustanovah moramo storiti mnogo vec, da bodo mladi razumeli
svoje obCutke sramu in se ucili zavarovati svoj intimni prostor. Prav tako pa se morajo uciti
spoStovati osebni prostor drugih. Ta veS¢ina je pogoj za razvoj visokega samospostovanja.



