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Veckrat me poklicejo v hospic. Tam se bolniki poslavljajo od tega zivljenja in gledajo tja cez. Kaj
se skriva za zadnjo uro zivljenja, kam vstopam, kaj bo potem? To je trenutek negotovosti.
Nekaterim obraz zazari ob misli na tisto, kar jih ¢aka. Tako kot v tem primeru, se tudi na pragu
povsem nove izkusnje vedno lahko opazujemo, na kaj takrat pomislimo. Kako dozivljamo prehode:
iz osnovne Sole v srednjo, s fakultete na podrocje trga dela, iz starega v novo leto, iz samskega
stanu v porocenost, iz zdravja v obdobje bolezni, iz blagostanja v rev§¢ino? Prehodi prinaSajo
novost v Zivljenje, in ker jih ne poznamo, tudi negotovost. Ne vemo, kako bo, prihodnost nam je
skrita, lahko jo le slutimo.

prihodnost, je odvisno, kaksen odnos imamo do nje. Prihodnosti zaupamo in smo polni upanja, da
bo $lo vse prav, tudi ¢e sedaj Se ne vemo, kako bo $lo, in niti ne vemo, kaj je tisto "prav'. Odkrili
bomo na poti. Zaupamo. Mogoc¢e nimamo obc¢utka, da znamo vse, kar bomo potrebovali, toda
zaupamo sebi, da se bomo Ze znasli, da se bomo naucili, kar bo treba, da bomo srecali pravega
¢loveka in pravo skupino, da bomo prisli do pravih informacij ipd. Zaupamo. Upanje izvira iz
nezadovoljstva v sedanjosti in prepricanja, da je prihodnost lahko boljsa. Pricakujemo, da nas bo
nekaj, kar bomo dosegli (rezultati, cilji, stvari, osebe), osrecilo. Pricakovanje prinese vznemirjenje,
cudenje in navdusenje, ponudi moZnost za spremembo in izpolnitev, rodi upanje. Obcutki prebujajo
optimizem in energijo, da se Se bolj trudimo. Upanje je gibalo zivljenja.

strah, tesnoba, v€asih groza. Prihodnost se zdi ¢rna in brezizhodna. Obcutki poganjajo ¢rne misli in
dusijo energijo, ne borimo se ve¢. Ce se razodaranja ponavljajo, upanje zdrsne v obup ali cinizem.
Obup se vda, upanje nikoli. Obup se pojavi, kadar upanje propade, zdrsnemo v depresivne misli in
fantaziramo, kako bi izskocili iz vlaka zivljenja, na katerem nas je strah. Ko se soo¢imo z obupom
in spremenimo svojo predstavo o prihodnosti, lahko zaénemo spet upati. Upanje obrne misli v novo
prizadevanje.

Ce je predstava o prihodnosti realna, prebuja obéutek gotovosti, ker si znamo predstavljati
prihodnost, se je ne bojimo. Drugacen pa je proces fantaziranja. Fantazija je sanjarjenje o
prihodnosti, toda ne na realni zaznavi prihodnosti, ampak je beg od zivljenja. Ker je Zivljenje tezko,
ker je situacija stresna, se zate¢emo v fantaziranje. V tistem trenutku nas sicer zavaruje pred
trenutno bolec¢ino in omogoca, da prezivimo; toda ¢e misli o prihodnosti slonijo na nerealni zaznavi,
so neresni¢ne. To so iluzije. [luzorna fantazija preprecuje, da bi videli Zivljenje z vidika realnih
moznosti, zato nas hromi. Tako kot pri drugih custvih, moramo tudi pri upanju lo€iti med realno
zaznavo prihodnosti in med utopijo, med upanjem in iluzijo.

Upanje postane zivljenjski slog, ko si pridobimo dovolj globinskega zaupanja. Prihodnosti, kakrSna
koli ze bo, se ne bojimo. Z zaupanjem zremo v prihodnost, ki ne bo vedno boljsa, kot si ponavadi
zelimo, a bo vedno nova priloZnost, da se nau¢imo necesa Zivljenjsko pomembnega. Upanje ohranja
prizadevanje in vztrajnost, tudi ¢e se stvari pomikajo pocasi ali se sploh $e ne premikajo. Ko upanje
vztraja, razvijamo potrebno potrpezljivost.



