Dr. Svetlana™ .
Masgutova,
utemeljiteljica
‘svetovno znane -
metode MNRI

| Ruska doktorica psihologije je metodo nevrosenzomotoriéne integracije refleksov MNRI
| odkrila po nakljutju, ko je po eni najhujSih ZelezniSkih nesret v Rusiji na vsak nacin Zelela pumagat

; hudo po$kodovanim in opeGenim otrokom. S to metodo otrokom z razvejnimi zaostanki, uénimi

| tezavami in ljudem po tezkih travmaticnih izku$njah, kapeh, ob izgorelosti, anksioznosti in drugih

g tezavah pomagaijo tudi Ze Stevilni slovenski terapevti. Raziskovanije se Se danes nadaljuje, metoda

| pa dosega velike uspehe, s primeri ponazarjajo njene ucenke. Pred kratkim nas je dr. Svetlana
Masgutova spet obiskala in s svojo metodo med drugim pomagala ljudem, ki so ob nedavnih poplavah
| doZiveli travmaticne trenutke.
Tekst: KATJA BOZIC, foto: SIMEN ZUPANCIC




uska doktorica psiholoskih

znanosti Svetlana Masguto-

va je svoje Zivljenje posveti-
la pomoci ljudem. Ko pomaga in
je pric¢a dobrim rezultatom, je to
zanjo najvecja nagrada in motor,
ki jo Zene naprej tudi v najtez-
jih trenutkih njenega Zivljenja,
teh je bilo namre¢ kar nekaj. V
Slovenijo vedno rada pride, ker
ima tukaj zelo motivirane ucen-
ce, ki si Zelijo vedno ve¢ novega
znanja. Ceprav je bila v &asu ne-
davnega obiska zasedena od ju-
tra do vecera, je vseeno opazila

Razveseli se vsakega
napredka otrok.

jena metoda pri
Ipravijanju telesnih
in dusevnih travm v :
Sportu je pomagala tudi
 vrhunskemu Sportniku,
deskarju na snegu Roku

¢udovito naravo okoli sebe. »Ze
ko pristaja$ na ljubljanskem le-
taliS¢u in vidi$ vse zeleno, si ne-
kako pomirjen,« se je nasmeh-
nila. Obiskala nas je prav v ¢asu
po katastrofalnih poplavah, ko
je ogromno ljudi utrpelo tako
fiziéno Skodo kakor tudi psihi-
cen stres in travmo. Zato je bila
njena prva delavnica namenjena
prizadetim ob poplavah.

No&na mora. Psihologija joje
privlacila Ze od otrostva. »Spra-
Sevala sem se, zakaj se ljudje ve-

dejo tako, kot se, zakaj govorijo
nekaj, delajo pa povsem drugace,
zanimali so me ¢lovekov notranji
svet in Custva, pa kaj lahko nare-
dimo v poloZzaju, ko Ze mislimo,
da ni izhoda, in kako nemogoce
spremeniti v mogoce. Studira-
la sem celo veé jezikov, da sem
lahko preucevala psiholoske iz-
sledke iz drugih drzav. V okviru
Studija smo imeli triletni Studij
medicine, ki nam je pozneje zelo
koristil. Studenti smo opravlja-
li prakso v bolni$nicah in spo-
znavali fiziologijo, anatomijo.« S

kov je

skupinami razli¢nih psihologov
je pomagala ljudem, ki so doZive-
li najhujSe travme, denimo otro-
kom in druZinam po Kkatastrofi
v Cernobilu. Najbolj pa jo je za-
gotovo zaznamovala ena najve-
¢jih ruskih Zelezniskih nesre¢ ob
trku in eksploziji dveh vlakov v
bliZini mesta Ufa. Eden od vla-
bil poln nagrajenih nadar-

" Primera
delovanja
MNRI:

»Na sliki vidimo
primer triletnega
decka, ki se je
i‘a skoraj utopil.
~ Utrpel je poskodbe

mozganov, bil je v zakréenem
polozaju, spasticen. Zdravniki
niso mogli napovedati, ali bo
prezivel. Po letu dni dela po
programu MNRI se je telo
sprostilo, otrok je neverjetno
napredoval.

jenih otrok, ki so se peljali na po-
gitnice na obali Crnega morja.
Ogromno otrok je umrlo, Se ve¢
pa jih je utrpelo hude poskodbe.
»Imeli so hude opekline, bili so
brez o¢i, uses, imeli so zazgane
dihalne poti in bili v groznih bo-
le¢inah « se spominja. S speciali-
sti prostovoljci iz razli¢nih drzav
je priskocila na pomoc¢. »Stanje
tam je bilo podobno no¢ni mori.
Tisti otroci, ki niso spali zaradi
narkoze, so kric¢ali od bolecin.
Od sedemnajstih psihologov sva
na koncu ostali samo dve.«

Nié ni pomagalo. Ker ni¢ od
tistega, kar so do takrat poznali,
ni delovalo, otroci so bili preve¢
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D v Soku, da bi kaj lahko naredili s
pogovorom, jih je stanje prisililo
odkriti nekaj novega, da bi otro-
ci preziveli, kajti vsak Sesti otrok
je umrl v rokah zdravnikov. Na
koncu so jim prav najmlajsi po-
kazali pot. » Dotakni se me, do-
takni se me,' so vpili, 'bolj globo-
ko, moc¢neje!' Pa sem rekla, da
ne morem zaradi opeklin. Po-
tem sem nasSla zdrav del koZe in
storila, kar so Zeleli. 'Dotakni se
me, imej me rada!' so govorili,
ne samo eden, isto si je Zelel Se
drugi, tretji, etrti otrok ... Kaj
se dogaja, sem razmisljala, oci-
tno je neki mehanizem v naSem
taktilnem in miSi¢nem sistemu.
Zacela sem sprasevati druZin-
ske Clane, zdravnike, za podatke
in skupaj smo Studirali. Delala
sem s Studenti medicine, ve¢ nas
je bilo na enega otroka. Ko smo
imeli dobre rezultate na glavnem
oddelku, so nas poslali na od-
delek za mujne primere, kjer so
otroci lezali v posebnih poste-
ljah in se jih nismo smeli dotika-
ti. Kazala sem jim vaje in jim go-
vorila, naj jih v mislih ponavljajo,
in je delovalo. Kako je mogoce,
da me otrok le gleda in je videti
napredek v njegovem telesu, me
je zanimalo. Bili so neverjetni
primeri. Korak za korakom smo
s pomocjo otrok zaceli odkriva-
ti, zakaj so vaje delovale. Imela
sem moc¢no motivacijo, gnalo me
je srce in nisem se hotela preda-
ti. Psihologija v tistem ¢asu ni
imela informacij, kako ravnati s
stanjem po tako hudih travmah,
s posttravmatskim sindromom.«
Po vrnitvi v Moskvo je §tevilnim
centrom po drzavi razposlala
ugotovitve in naloge, da bi od-
krili, zakaj je tisto, kar so poceli,
delovalo. Ugotovili so, da so bili
vse to gibi, ki spominjajo na re-
fleksne vzorce. To so bili zacetki
njene metode MNRI (nevrosen-
zori¢na integracija refleksov).

Nazaj v sedanjost. »Na do-
lo¢eno ¢utno stimulacijo dobimo
tono dolocen motori¢ni odziv.
Na primer refleks podpore rok
nam pomaga, da ob padcu zasci-
timo trup in glavo. Ce tega refle-
ksa nimamo, ni integriran, se pri
padcu lahko poskodujemo, ker
se ne bomo- zascitili z rokami.
Z integracijo refleksov ponovno
vzpostavimo pravilen refleksni
vzorec in telo naucimo, kako ga
aktivirati. Pomembna vloga re-
fleksov namrec je, da nas za$citi-
jo pred nevarnostjo. Ob travma-
ti¢nih izkus$njah, kot so denimo
poplave, se takoj vzpostavi vzo-
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»Deklica na sliki
je stara enajst
let in pol. V tako
zakréenem polozaju
je bila Sest let in po
samo petih dneh dela
z nasimi strokovnjaki
je lahko iztegnila
noge. Se vedno je
seveda potrebnega
veliko dela, je pa
izjemen uspeh, da je po
toliko ¢asa iztegnila noge!

rec plavanja, ki zamenja vzorec
podpore rok, s katerim se v vodi
ne moremo za§¢ititi. V vodi mo-
Zgani tako preklopijo na drug
refleks. Ker je ¢loveku pomagal
pred nevarnostjo, ga moZgani
ohranijo, ne zaupajo ve¢ drugim
refleksom. Vendar nas s tem vra-
¢ajo v preteklost, mi pa moramo
biti v sedanjosti. Zdaj sem na
varnem, torej moram delovati na
tleh, ne v vodi, moZgani pa hoce-
jo Se vedno uporabljati tisto, kar
je cloveka reSilo. To se dogaja
tako pri odraslih kakor tudi pri
otrocih. Ko smo v stresu, se bo-
jujemo z reakcijami: na zunaj Ze-
limo biti moc¢ni, v moZganih pa
ves Cas poteka boj. Govorimo si,
da se moramo smejati, mozgani
pa sporocajo, da smo v katastro-
fi, in sku$ajo voditi naSe misli,
nadzorovati stanje in telo se na
to odziva z vse veC reakcijami.
To se dogaja tudi po hudih trav-
mah: ljudje ne morejo sprosc¢eno
delovati v druzbi, so nemirni, ne-
nehno nadzorujejo stanje, pre-
verjajo, ali je vse varno, ali deni-
mo ni ve¢ vode. Voda je Ze dav-
no odtekla, vendar bo v spomi-
nu $e dolgo ostala. Mi Zelimo, da
se ljudje vrnejo v sedanjost in da
ne Zivijo ve¢ v svojih travmatic-
nih vzorcih, da prevzamejo nad-
zor nad Zivljenjem! Z integracijo
refleksov MNRI treniramo pra-
vilen gibalni odziv in poveZemo
senzori¢ni predel s pravilnim de-
lovanjem mozganov.«

Nikoli ni prepozno. Ce se do-
loceni refleksi ne integrirajo (inte-
gracija pomeni, da refleksi posta-
nejo naSa nevrofizioloSka podpo-
ra za nadzor gibov za drZo telesa,
zaznavanje, pozornost, spomin in
druge kognitivne procese...), ima
Clovek lahko teZave v motoric-
nem razvoju, je custveno preob-
Cutljiv, ima teZave v medsebojnih
odno-  sih, motnje na podrocju
pozornosti in koncen-
tracije, motnje avti-
sticnega spektra, go-
vorno-jezikovne in
psihi¢ne tezave, te-
Zave pri okrevanju
po izgorelosti, stre-
su, posttravmatski
motnji, oslabljen
imunski  sistem,
razline nevro-
loske diagno-
ze ... Stanje
~ lahko popra-
vimo kadar koli
v Zivljenju, pravi Masgutova.
Refleksi se veliko hitreje integri-
rajo v zgodnjem obdobju, ce je
treba, takoj po rojstvu, sicer pa
takoj po travmati¢nih izkusnjah,
poskodbah, boleznih, operacijah,
po infarktu. U€inkovitost metode
MNRI je podkrepljena s Stevilni-
mi znanstvenimi raziskavami, ki
jih je mogoce najti v uradnih pu-
blikacijah.

Po svoji poti. Masgutova 7
od leta 2010 Zivi na Floridi, kje
je sedeZ njenega centra, tja se |
preselila iz Poljske. Pred ve€ d
setletji se je namre¢ zaradi tr:
giCne smrti njene tretje sest
(druga sestra, profesorica i
imunologinja Nelli Akhmatov
je od vsega zacCetka del njeneg
tima) preselila v Poljsko. Drzav
si je izbral njen sin Denis, ki |
vseeno Zelel ostati v blizini st:
rih starSev. Ve¢ kot desetletje
potrebovala, da je prebolela tr:
gedijo, pri tem so ji bili v velik
pomo¢ starsi, ki se niso nik
li predali, pravi. Najbolj pa je
vsemu pripomogla velika ljub
zen, ki povezuje druZinske ¢l
ne. Ta ji skupaj z zadovoljstvor
ko vidi, kak3$ne uspehe prinas
njeno delo, pomaga premagova
ovire. »Neverjetna sre¢a je vids
ti, da je ¢lovek spet srecen, da |
otrok shodil, da bo rasel, da o
bo poskodovan. Ko vidi§ kat:
strofe, kakr$ne sem videla sam:
spremenis svoje cilje, Zelje in pc
gled na zivljenje. Zelim si, da |
ljudje lahko razvili vse svoje mc
Znosti, ki jih imamo, a jih ne zn:
mo uporabljati.« Zato si bo ¢
naprej prizadevala uresniceva
svoje naérte in vizijo. Ceprav s
ji na pot postavlja veliko ovir,
ne preda, ker je tako zelo prepr
¢ana v svojo pot! ®
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