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V Zariscu: Preobremenjenost ucencev v devetletki

Obremenjenost in
preobremenjenost
s Solskim delom

Problem preobremenjenosti je Ze dolgo znan, zlasti preobremenjenost s fi-
zicnim delom je opisana v Stevilnih literarnih delih; z razlicnimi stopnjami, do
skrajnih meja, ko je preobremenjenost vodila v izCrpanost in pogosto tudi v prez-
godnjo smrt. V verigi preobremenjenih in izkoriscanih so bili tudi otroci.

l(o se je uveljavil osemurni delavnik in
prepoved izkoris¢anja otrok kot delov-
ne sile, se je zdelo, da preobremenjenosti
z delom s strani delodajalcev ne bo veg;
prav tako izkoris¢anja in preobremenjeva-
nja otrok.

Sodobni ¢as pa vendarle prinasa nove ob-
like velike obremenjenosti, tudi preobreme-
njenosti, vse do iz¢rpanosti ali 0z. v ‘sindrom
izgorelosti’. Ta problem je zaznaven zlasti pri
odraslih, pa tudi pri otrocih in mladini.

Pristop k uéenju

Danasnji otroci nimajo veliko zgledov ve-
selega ucenja in dela, saj otroci, mladi in star-
8i veliko ‘nergajo’ nad ucenjem, ki postaja
vedno bolj njihova skupna skrb in skupna ¢a-
sovna preobremenitev. Pogosta pritozba
starSev osnovnoSolskih otrok je: “Za naloge
in ucenje porabimo vse popoldne.”

Ucenje je pridobivanje novih spoznanj
inves¢in in je v jedru vedno delovni proces,
v katerem otrok, mladostnik znanje prido-
biva ali spreminja. Zaposluje telesne in du-
Sevne modi. Pri uenju telesnih vescin je de-
Javna tudi duevnost, po drugi strani pa vsa-
kr3no dusevno delo priteguje tudi telo, zato
ga utruja in izrablja.

Poseben problem v okvirih obremenje-
nosti in preobremenjenosti je tako imeno-
vana deloholija, kjer se ¢lovek sam odloca
za gara$tvo, lahko tudi do izérpanosti. Tudi
v tej skupini se najdejo otroci.

Raziskovalna
prizadevanja

Prvo porocilo o obremenjenosti in preo-
bremenjenosti u¢encev v osnovni 3oli je ob-
javila Helena Novak (Ze leta 1970) v okviru
Pedagoskega instituta pri Univerzi v Ljublja-
ni. Ugotovila je, da so uenci 5. in 7. razre-
da Zasovno dnevno bolj obremenjeni, kot
bi smeli biti po Lairdovih in Bajlenovih op-
timalnih casih. Zaradi tega je sklepala, da

Ne smemo se bati naporne ucne poti,
Stevilnih preizkusov in preverjanj.
Vendar vse to ne sme odvzeti nufnega
casa za igro, pocitek, druzenje
z vestniki in s tem za doZivijanje
‘njihove dobe’ ter znacilno otrosko
razglabljanje in ‘tuhtanje’, v katerem
se smejo otroci poglobiti v svoj svet.
Ce bi razmisljali po Cankarjevem
zgledu: ne smemo ukiniti ‘enajste ole
pod mostom’.

obstaja Casovna preobremenjenost uencev
s Solskim delom.

K nadaljnjemu raziskovanju obremenje-
nosti otrok z delom v osnovni Soli so razi-
skovalce spodbudila vedno 3tevilnej3a opo-
zorila starSev ter Solskih zdravnikov, ki so
opaZali pri ucencih nekatere kodljive po-
jave in jih pripisovali prevelikim in nepri-

& Angelca Zerovnik

mernim Solskim obremenitvam. Tako je vet
avtorjev (nosilka projekta je bila Helena No-
vak) pripravilo raziskovalni projekt Psihoso-
cialno in telesno stanje osnovnosolskih ucencey
z vidika obremenjenosti s Solskim delom. Razi-
skovanje je potekalo vec let. Rezultati razi-
skave jasno opozorijo, v ¢em je nesmotr-
nost obremenjevanja ucencev s $olskim de-
lom in kateri so razlogi preobremenjevanja
ucencev.’

Na probleme obremenjenosti in preo-
bremenjenosti je opozorila Helena Novak
tudi v $tevilnih ¢lankih, samostojni knjigi in
nazadnje v ¢lanku Ali Sola ucence preobreme-
njuje? leta 2001 v reviji 2000.°

V arhivu Pedagoskega instituta nacrtuje-
jo Se druge projekte o obremenjenosti s Sol-
skim delom (Barbara Japel), ki pa Zal niso
bili sprejeti v program za financiranje.

Pomen izobrazevanja

Izobrazba je vrednota in statusni sim-
bol. Storilnostna naravnanost odraslih kaj
rada postavlja model storilnosti tudi za
otroke, in sicer v sistemu izobraZevanja.

TeZko je postaviti ustrezna merila za
pravilno naértovanje ucnih programov, ki bi
vodila v primerno obremenitev vseh otrok
s Solskim delom. Zato bi bile potrebne dalj-
§e in obseZnejSe Studije veC generacij, ki bi
sproti opozarjale na problem in omogocile
ustrezne popravke. Zaradi prizadevanja 3te-
vilnih strokovnih podrodij, kjer menijo, da
je njihov predmet temeljnega pomena in ga
je treba usvajati Ze v otrostvu oz. mladosti,
izobraZevanje postaja prenatrpana fakto-
grafija posameznih predmetnih podrodij.
0Ob kopici snovi ucitelji sami tezko razlodi-
jo (brez poglobljenega interdisciplinarnega
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V ZariScu: Preobremenjenost ucencev v devetletki

preucevanja) vecjo obremenjenost od preo-
bremenjenosti pri posameznem ucencu in
s posameznim predmetnim podro¢jem.

Nasprotno pa zlasti v pediatriji in pe-
dopsihiatriji opozarjajo na posledice velike
obremenjenosti in preobremenjenosti, raz-
vijajo diagnostiko, pripravljajo klasifikacij-
slke sheme in preventivne programe za zas-
Cito otrok in mladostnikov.

Otroci so razlicno
energijsko obdarjeni

Med otroki so zlasti pri premagovanju
dusevnih naporov velike razlike, zato se
tudi razli¢no odzivajo na ucne obremenitve,
Nekateri zmorejo vec, drugi pa pomembno
manj. Ko pa je uéni program (kot je program
osnovne 3ole) za vse enak, so nekateri pre-
malo obremenjeni, drugi primerno, tretji pa
so lahko Ze preobremenjeni.

Ne smemo se bati naporne ucne poti,
Stevilnih preizkusov in preverjanj. Vendar
vse to ne sme odvzeti nujnega ¢asa za igro,
pocitek, druZenje z vrstniki in s tem za do-
Zivljanje ‘njihove dobe’ ter znadilno otros-
ko razglabljanje in ‘tuhtanje’, v katerem se
smejo otroci poglobiti v svoj svet. Ce bi raz-
misljali po Cankarjevem zgledu: ne smemo
ukiniti ‘enajste $ole pod mostom’.

Kako otrok dozZivlja
ucenje in znaki
preobremenjenosti

Odnos do ucenja je zelo pomemben. Ce
se otroci z veseljem udijo, zmorejo veliko
vec. Kadar jih uéna snov ne privladi in jih uci-
telji ali starSi ne motivirajo za delo, porabi-
jo veC Casa in energije.

Vedja obremenjenost obicajno ne sko-
duje zdravju, dokler otrok $e premaguje na-
pore in si po njih odpocije. Kadar mora pre-
magovati tako velike napore, da jim ni po-
vsem kos (to so lahko fizi¢ni, psihicni napo-
ri, pricakovanja starSev, Zelja po uspehu,
tekmovalno vzdugje med so$oldi, pritisk in
avtoriteta ucitelja...) in trajajo daljsi ¢as, na-
por ogroZa zdravje. Otrok postaja vse bolj
utrujen, zbit, kaZe potrebo po pocitku. Véa-
sih potoZi, “da ga od ucenja Ze vse boli”.
Ucinkovitost u¢nega napora se zmanjsuje.
Navadno gre za preplet obremenitev: pet,
Sest in ve€ ur pouka ter interesnih dejavno-
sti, nato veC ur u¢enja doma, skrbi, nestrp-
nost odraslih, premalo pocitka...

Otrokovo preutrujenost opazimo po dr-
Zi telesa, upadlem in utrujenem obrazu, odi
postanejo nekoliko motne, pod njimi so
temni kolobarji. Otrok postane nerazpolo-

Zen, jokav in drugace
preobéutljiv, nekateri pa
se odzivajo z agresiv-
nostjo in neustreznim
besedovanjem, ki ga pri
njih sicer ni. Vedno bolj
so raztreseni, kaZejo
brezvoljnost, pojavijo se
tudi bojazni, podvomijo
v svoje sposobnosti.

Iz tega stanja pride
hitro do preobremenje-
nosti, ko nadaljnje obre-
menitve Skodujejo otro-
kovemu zdravju. Lahko
pride tudi do sindroma iz-
gorelosti, to je iz¢rpano-
sti s simptomi razdrazlji-
vosti, agresivnosti, mo-
tenj spanja, motenj po-
zornosti in koncentracije,
Custvene labilnosti, bre-
zvoljnosti, strahov in pad-
ca imunskega sistema.

O sindromuizgorelo-
sti govorimo bolj pri Sportnikih in odraslih,
preobremenjenih z delom in vadbo, pri otro-
cih in mladini pa je v rabi izraz ‘izcrpanost’.

Pri preobremenjenosti in izérpanosti se
vedno srecujemo z ve¢ vzroki. To je lahko
Ze nagnjenost k deloholi¢nosti, preobseZ-

Otrokove preutrujenost opazime pe
drzi telesa, upadlem in utrujenem
obrazu, oci postanejo nekoliko
motne, pod njimi so temni kolobarji.
Otrok postane tudi nerazpolozZen,
Jokav in drugace preobcutljiv,
nekateri otroci pa se odzivajo
Z agresivnostjo in neustreznim
besedovanjem, ki ga pri njih sicer ni.
Vedno bolj so raztreseni, kaZejo
brezvoljnost, pofavijo se tudi bojazni,
podvomijo v svoje sposobnosti.

ni uéni nadrti z dodatkom Stevilnih intere-
snih dejavnosti, tekmovalnost in prestiz,
slabi medcloveski odnosi v razredu in
doma, pritiski in pricakovanja starSev, izsi-
lievanje (“Ce ne bos odlicen...”). Otrok se
zaradi vsega tega ponodi ne more spociti.
Tak otrok doZivlja vedno vedje stiske in si
sam ne zna pomagati.
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u: Preobremenjenost ucencev v devetletki

Na katere probleme
bi morali biti
posebej pozorni

Stevilni so, tu navajam le nekatere, a z
odpravljanjem le-teh bi u¢ence/dijake raz-
bremenili.

Zdravniki opozarjajo na fizicno preo-
bremenjenost 0z. napacne obremenitve in
posledicno okvare hrbtenice (vzroki: pre-
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tezka torba, predolgo sedenju in nepravi-
len polozaj, premalo gibanja). Zaradi veli-
ko branja, pisanja, neprimerne svetlobe je
tudi vec okvar vida.

Se bolj pogosta je psihi¢na obreme-
nitev in tudi preobremenitev. Prehitra in
Skodljiva diferenciacija in neustrezno iz-
brani srednjeSolski programi vodijo v ne-
zadovoljstvo, padec motivacije in posle-
di¢no uéno neucinkovitost. Ucenje ni veé
spoznavni proces, ampak postane napor.
Otroci se morajo v devetletki razvrstiti v
tri nivoje, ki posledi¢no odlocajo o moz-
nostih nadaljnjega izobraZevanja. Nega-
tivna uvrstitev (kar je diferenciacija za ne-
katere ucence in starSe) pa je nekak3na
zavrnitev, je doZivljanje nemodi, je nega-
tivna oznaka.

Da bi otroci dosegli vec, se vse vec star-
Sev udi z njimi. Vedno vec je ‘naucenega’
znanja, po mehani¢nem spominu, ki ga
otroci ne znajo uporabiti, ker jim manjka iz-
kustveno u€enje. Prav tako nauceno hitro
pozabljajo, ker ni prenosa v konkretno Ziv-
ljenje. Gre za ‘problem piflanja’.

Otroci so vedno bolj odvisni od indivi-
dualne pomodi starSev in uciteljev (izred-
na potreba po delnih individualnih progra-
mih),* ne znajo se ve¢ sami uciti, celo igrati

ne. Svojega bioritma zato ne morejo pre-
poznati. Celotna psihodinamika izobraze-
vanja poteka po nacrtovanju odraslih in
otrok se le Se prilagaja.

Otroci npr. po osnovni $oli ne znajo iz-
brati sebi, svojim sposobnostim in nagnje-
njem primernega programa. Zato so v na-
daljnjem izobraZevanju $tevilni neuspehi,
razolaranja, nemod, in to kljub dovolj viso-
kim intelektualnim potencialom.

Vzgojni ukrepi so uporabljeni predvsem
v oznacevanju parcialnih manj§ih sposobno-
sti. Otroci ne zmorejo prepoznavati svojih po-
tencialov, saj jim odrasli pripovedujejo pred-
vsem to, Cesa ne zmorejo. Samopodoba je pri
mnogih Sibka, ustrezne samozavesti ni.

Solska klima ne ustvarja radostnega pri-
cakovanja in plodnega sodelovanja. Radost-

nega razpoloZenja otrok je vse manj, raz-
draZljivosti vse vec, prav tako je vec psiho-
somatskih teZav.

Otroci se ne znajo zaustaviti, premisli-
ti o svojem vsakdanu, razmigljati o ciljih Ziv-
lienja, o bistvenih stvareh, ki jih morajo na-
rediti, in nebistvenih, ki jih lahko opustijo.

Ne znajo se ustrezno prehranjevati
(zato Stevilne motnje hranjenja).

Pri nekaterih otrocih je problem tudi
razvajenost in nerealnost pricakovanj brez
vloZenega truda.

Ker ni pogovo-
rov niti v druzinah,
$e manj pa v Solah,
tudi medcloveski od-
nosi niso ve¢ dobri
oz. niso ve¢ metoda
razbremenitve. [n Se
bi lahko nastevali.

Nacrtovalci ud-
nega sistema in uc-
nih programov bi
morali ob nacrtova-
njurazmisljati tudi o
kvaliteti Zivljenja, o
potrebi po srecnem
otro§tvu, izhajati pa
bi morali iz sposto-
vanja narodovega
potenciala (majhen
narod ne prenese
nepotrebnih izgub,
tudi v izobraZeval-
nem smislu ne). Pred-
vsem pa bi morali
upostevati razvojne
faze otrok in mladine in temu prilagoditi u¢-
ne programe. “Ce se mora otrok uciti nekaj,
za kar ni niti fizicno niti psihicno zrel, je vse
skupaj le en sam nesmiseln napor,” upravi-
¢eno poudarjajo starsi. {e
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