“Spoznavanje in prepoznavanje sebe, kaj je moje in kaj je tujek,
ki govori skozi nas, predstavija proces zorenja. Odlociti se zase, ker
sami nekaj Zelimo, ali narediti zalo, ker se od nas tako pricakuje,
samo da zadovoljimo Zelje drugega,
predstavija kontinuum od sebe k dru-
gim. Zivljenje od odraslih zahteva pri-
lagojeno sprehajanje po tem kontinuu-
mu, ki je lahke uravnoteZeno, kolikor se
naucimo v pravi meri in na primeren na-
¢in zadovolfevati potrebo po avtonomno-
sti in potrebo po povezanosti z drugimi.”

“Da bi ucitelf lahko pouceval in vzgajal hkrati, potrebuje red,
discipliio in ¢im manj motecih dejavnikov. Da bi vse to zmogel, po-
trebuje avtoriteto, lastno trdnost in osebno zadovoljstvo. Zaradi te-
Zavnosti uciteljevega poklica je pomem-
bno, da uéitelf nenehno skrbi za svoje
osebnostno ravnotezje s pomocfo super-
vizije in drugih oblik psihohigiene. Po-
skrbeti mora za zadovoljevanje lastnih
potreb in ne le skrbeti za zadovoljeva-
nije potred drugih.”

22

“Lahko sprejmem sebe, ne da bi se moral braniti in dokazovati,
da nima prav? Lahko na zakonca, ki ponizuje, ustrahuje in krivi, po-
gledam kot na cloveka, ki je ranljiv, ki je v bolecini in potrebuje moje
razumevanje? Ko zakonca sprejmem v njegovi krhkosti, moram hkrati
sprejeti tudi svojo ranljivost, ki se nehote prebuja ob njegovih bese-
dah. Takrat sporocam partnerju, da je vreden, enkraten in nezamen-
ljiv in hkrati izrekam tudi sebi priznanje in vrednost. Pa ceprav se
tega niti ne zavedam.”

28

3 “PredSolski otroci se morajo dovolj pogosto in intenzivio giba-
ti, kar jim omogocajo razlicre Sportne dejavnosti in igre. Ples ima v
otrokovem svetu Se poseben pomen. Pri plesnem gibanju otrok zaéne

spoznavati svoje telo, se zavedati raz-
novrstnosti svojega gibanja, asa in pro-
stora ter razlicnih moZnosti za izrabo
svoje energije. Z razvofem motorike se
hkrati razvija celotna sposebnost kon-
trole telesa, ki je odvisna od obvladova-
nja gibanja in pogojuje telesni, emocio-
nalni in mentalni razvoy.”

“Moj cilf je demokraticen ucitelj, ki je sistematicen in vodi ucen-
ce. Skupaj se dogovarjajo o nalogah in pravilih, Ucenci predlagajo,
sprasujejo, razpravljajo, po potrebi glasujejo in prevzamejo odgo-
vornost za izvajanje sprejetih odlocitey.
Tak ucitelj sicer da ucencem mozZnost,
da izrazijo svaje mnenje in mu poma-
gajo pri odlocitvah, @ mora paziti, da
se tak nacin dela ne bi sprevrgel v anar-
hiéni sistem, v katerem bi prevladali
agresivnejsi ucenci.”
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V ZariScu: Samopodoba in samospostovanje

Samopodoba
v mladostnistvu

Samopodoba je pojav, ki ga pod razli¢nimi oznakami poznamo v psihologiji
Ze dobro stoletje. W. James (1890) jo je v delu Nacela psihologije (ang. Princi-
ples of psychology) opredelil kot vse tisto, kar si oseba misli o sebi, da je, in ono,
kar si Zeli pokazati, da je (Musek, 1992; Kobal, 2000; Kobal Grum, 2004).

Samopodoba

Vsp!o‘s’nem s samopodobo oznacimo
mnoZico odnosov, ki jih posameznik —
zavestno ali nezavedno —vzpostavlja do sa-
mega sebe. Vanje vstopa postopoma, s po-
modjo predstav, obcutij, vrednotenj, ocen
samega sebe, svojih tipicnih socialnih narav-
nanosti, ravnanj itd., ki jih razvija Ze od rojs-
tva dalje. Samopodoba je organizirana ce-
lota lastnosti, potez, obcutij, podob, stalis¢,
sposobnosti in drugih psihi¢nih vsebin, za
katere je znacilno, da:

e jih posameznik na razli¢nih stopnjah
razvoja in v razlicnih situacijah pripisu-
je samemu sebi;

= tvorijo referenéni okvir, s katerim po-
sameznik uravnava in usmerja svoje
ravnanje;

° 5o v tesni povezavi z obstojecim vred-
nostnim sistemom posameznika ter z
vrednostnim sistemom oZjega in SirSe-
ga druzbenega okolja;

* so pod nenchnim vplivom delovanja
obrambnih mehanizmov, nekakSne
membrane med nezavednim in zavest-
nim, ki prepusca le tiste vsebine, ki so
sprejemljive za posameznikov jaz.

Struktura samopodobe

7e James je predpostavljal, da je samo-
podoba sestavijena z veé podrocij. Empiric-
no sebstvo (Kobal Grum, 2003) je razclenil
na posamezna podsebstva in jih uredil v hie-
rarhi¢no strukturo. Na vrh strukture je pos-
tavil duhovno sebstvo, kar z drugimi bese-
dami pomeni zavestna stanja individuuma

ter njegova doZivljanja in pojmovanja last-

nih mentalnih lastnosti in sposobnosti

(Diaz, 1990). Sledita mu materialno sebstvo,

ki vkljucuje obcutja, predstave in pojmova-

nja individuuma o njegovem premoZenju,
ter socialno sebstvo, ki ga tvorijo doZivlja-
nja in pojmovanja individuuma o tem, kak-
gen je in kakSen naj bo v oCeh drugih

(Burns, 1979). Teh

dozivljanj je toliko,

kolikor je referenc-
nih skupin (Goet-

hals, Strauss, 1991).

Glede na to, da po-

sameznik pogosto

napreduje po lestvi-
ci socialne sprejem-
ljivosti oziroma za-

Zelenosti prav s ko-

pienjem material-

nih dobrin, je meja
med enim in dru-
gim sebstvom moc-
no zabrisana. Zato
mnogi avtorji govo-
rijo zgolj o social-

nem sebstvu (Pervin, 1996).

Telesno sebstvo je postavil na dno
hierarhi¢ne strukture. Menil je, da pris-
pevajo posameznikova doZivljanja, pred-
stave in pojmovanja o lastnem telesu le
manjsi deleZ k njegovi samopodobi. Ka-
snej3e raziskave so njegovo hipotezo dva-
kratno ovrgle:

* opozorile so na zgodnje obdobje otro-
kovega razvoja, ko zaznave in zavest o
telesu izoblikujejo ‘primarno’ samopo-
dobo (Tohmé, 1988; Fontaine, 1994);

& Darja Kobal Grum

* poudarile so
pomen po-
novnega ‘ozi-
vljenja’ tele-
sne samopo-
dobe v mla-
dostnistvu
ter njene stalne modifikacije v posamez-
nikovih nadaljnjih Zivljenjskih obdobjih
(Zazzo, 1972; Tam, Watkins, 1995).
Jamesovo odkritje narave, strukture in

hierarhicne organizacije sebstva, obravna-

vanje sebstva kot samopodobe ter sistema-
tiéna razlaga emocionalnega vidika samo-

podobe so sproZili plaz nadaljnjih obravnav
in raziskav tega fenomena, obenem pa so
omogo<ili tudi odkritje novih psihi¢nih kon-
struktov.,

Revidirana hipoteza o veédimenzional-
nosti samopodobe je v 80. letih pospesila
Stevilna proucevanja o vplivu starosti na raz-
vejanost samopodobe (Damon, Hart, 1988;
Pervin, 1996; Shavelson, Bolus, 1982). Ra-
ziskave jasno kaZejo, da se samopodoba z
leti spreminja in Cedalje bolj strukturira
(Harter, 1996). O’Malley in Bachman (1983)
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iSCu: Samopodoba in samospostovanje

predpostavljata celo linearno korelacijo
med samopodobo in starostjo, Menita, da
je samopodoba v otro§tvu najmanj struktu-
rirana, njena podrodja pa so Sibko izraze-
na. Nato sledita dva moc¢na porasta podro-
¢ij, in sicer na prehodu iz zgodnjega v sred-
nje mladostnistvo in na prehodu iz pozne-
ga mladostni§tva v zgodnjo odraslost. S
starostjo se pricne njena struktura kréiti.
Njuna ugotovitev ne preseneca, saj Stevil-
ne raziskave opozarjajo, da je prav obliko-
vanje pozitivne, stabilne in razvejene sa-
mopodobe za mladostnika ena temeljnih
razvojnih nalog, s katerimi se sooca na poti
k odraslosti.

Samopodoba in u¢na
uspesnost

Nelatere longitudinalne analize (Burns,
1979) kazejo, da je povezanost med samo-
podobo in uéno uspesnostjo najvisja v sred-
nji Soli, kasneje pa se postopno niZa. Tiste
Studije, ki so temeljile na strukturnih mo-
delih samopodobe, pa so opozorile, da ob-
staja pomembna povezanost med doloce-
nimi podrodji samopodobe in ucno uspe-
§nostjo. Marsh, Smith, Barnes in Butler
(1983) so v 5tudiji o merskih znadilnostih
vprasalnika samopodobe SDQ potrdili hipo-
tezo, da je u¢na uspesnost bolj povezana z

Marsh, Smith, Barnes in Butler
(1983) so v studiji o merskih
znacilnostih vprasalnika saniopodobe
SDQ potrdili hipotezo,

z akademskimi kot z neakademskimi
vidiki samopodobe.

alkademskimi kot z neakademskimi vidiki
samopodobe. Na vzorcu 296 avstralskih
ucencev od 16 leta dalje so ugotovili, da
ocene v matematiki pomembno korelirajo
s samopodobo, ki se nanasa na podrodje
matemati¢nih sposobnosti (0.55), manj z
drugimi podrodji akademske samopodobe
(od 0.43 do 0.21), skorajda pa ne korelira-
jo z neakademskimi vidiki samopodobe.
Med sploSno samopodobo in uspeSnostjo
v matematiki ali angles¢ini ni bilo poveza-
nosti (Marsh, 1990). V raziskavi, opravljeni
na vzorcu 991 kanadskih mladostnikov v

- njenima spremen-

starosti 16 let in vec, pa sta Marsh in Ric-
hards (1988) opozorila na pomembno po-
vezanost matematicne, verbalne in splo$ne
akademske samopodobe z ocenami iz ma-
tematike, anglesCine in splos$nega uspeha.
Tudi v tej raziskavi avtorji niso nasli pove-
zanosti med splo3$no samopodobo in razli¢-
nimi merami ucne uspesnosti.

Narava povezanosti
med samopodobo in
ucno uspesnostjo

Ali sta samopodoba in ucna uspesnost
vvzroéno-posledicni povezanosti? Watkins
in Astilla (1987) povzemata tri tipe raziskav,
ki preucujejo pove-
zanost med ome-

ljivkama. Prvi tip ra-
ziskav temelji na hi-
potezi o vplivu uéne
uspesnosti na sa-
mopodobo, drugi
na predpostavki o
vplivu samopodobe
na uéno uspesnost,
tretji paizhajaiz os-
nove o reciprocni
povezanosti med
preucevanima poja-
voma. Longitudinal-
ne raziskave, ki za-
jemajo raziskovalno
metodologijo smer-
nih, so podvomile v
vzrocno posledicno
povezanosi med preuCevanima pojavoma,
saj sta avtorja ugotovila, da je bila pri de-
kletih povezanost usmerjena od samopodo-
be k ucni uspesnosti, pri fantih pa od ucne
uspesnosti k samopodobi.

Sola, usmerjena
v razvoj Cloveka

Spoznanja o pomenu samopodobe za
mladostnikov nadaljnji psihosocialni razvoj
0 postopno, a korenito posegla v Solski si-
stem. Tako so sredi 80. let psihologi ceda-
lie bolj opozarjali na pomanjkljivost ‘tradi-
cionalne’ pedagosko-psiholoske literature,
ki je med osnovne cilje v vzgoji in izobra-
Zevanju postavljala predvsem uspes$nost

ucenja in poucevanja v razredu (Rauste-von
Wright, 1986). Individualne osebnostne raz-
like med ucenci je v splodnem zanemarjala
in jih omenjala le toliko, kolikor so bile po-
vezane z ucnimi procesi. V tudijah, ki so
nastajale iz danih premis, so avtorji izpo-
stavljali zlasti potrebo po prevrednotenju
ucnih ciljev, ki morajo zajeti v koncepcijo
sodobne $ole tudi skrb za razvoj samopo-
dobe ucenca. Zato ne preseneca, da so se
postopno tudi ucitelji priceli zavedati, da je
poleg ucnih delavnic, v katerih se izobrazu-
jejo za ustreznejSe poucevanje svojega
predmeta, nujno dejavno slediti tudi trenin-
gom. Tu se ucijo obvladovati svoje negativ-
ne teznje, ki jih gojijo do ucencev, in omo-
gocati razvoj samopodobe slehernega ucen-

ca, ne glede na njegovo rasno ali manjSin-
sko pripadnost, socialnoekonomski polo-
Zaj, spol itd.

Samopodoba je pojav, ki ga pod raz-
licnimi oznakami poznamo v psihologiji ze
dobro stoletje. W. James (1890) jo je vdelu
Nacela psihologije (ang. Principles of psycho-
logy) opredelil kot vse tisto, kar si oseba
misli o sebi, da je, in ono, kar si Zeli poka-
zati, da je (Musek, 1992; Kobal, 2000; Ko-
bal Grum, 2004).

Zaresnicno in trajno umestitev skrbi za
zrelo samopodobo med temeljne vzgojne
in izobraZevalne cilje pa je potrebno po-
globljeno raziskovanje tega fenomena, in si-
cer tako na teoretski in empiricni kot apli-
kativni ravni. 1@
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V Zariscu: Samopodoba in samospostovanje

Od samopodobe

k identiteti

Ze v zibelko Se nerojenega otroka so poloZena pricako-
vanja, predstave, upanja in Zelje starsev. Nekatere od njih
imajo jasen obraz, druge so nezavedne, obojim pa je skup-
na zelja, da bi njihovo dete zraslo v srecno, zadovoljno,
uspesno ter zaupanja in spoStovanja vredno osebo.

T a dorecenost lahko na poti odrascanja
za otroka predstavlja kletko, da starsi
ne vidijo tega, kar gledajo, ne vidijo svoje-
ga otroka, temvec le predstavo, ki so si jo
zgradili o njem. Vidijo nekaj, kar so si Ze
prej ustvarili v glavi, gledajo na podlagi vti-
sa (Mello po Guilton, 1991). Tako predsta-
va stopi med star$e in otroka, med njimi pa
se izgubi pristen stik, v katerem naj bi otrok
prepoznaval avtetni¢nost sporodil, doZiv-
lianj, zacutil radost, sreco, Zalost in razo-
caranje, vso barvitost cutenja, doZivljanja in
odzivanja, ki jo ljudje potrebujemo za to,
da prepoznavamo, kdo smo.

Ko 3e ne lo¢imo med sabo in drugimi,
so materine oCi in obraz prvo zrcalo, v ka-
terem vidimo odsev. Proces oblikovanja sa-
mopodobe namre¢ stece skozi zadovoljeva-
nje osnovnih potreb. Otrodi jih izraZajo na
razliéne nacine, starsi pa zanje bolj ali manj
vedce poskrbijo. Starsi so tako prvo ogleda-
lo, ki nam s svojimi odzivi posreduje slike
o0 nas. Te sestavljamo v mozaik podobe o
sebi. Scasoma slika dobiva oblije.

Samopodoba je kognitivno dojemanje
podobe o sebi. Z razvojem oblikujemo vec
vrst samopodobe: zunanjo (jo postavimo na
ogled drugim), notranjo (je intimno skrita
za nasimi o¢mi), socialno, telesno, druZin-
sko, ucno, Custveno, celostno. Kako po-
membna je za Zivljenje posameznika, nam
potrjuje misel dr. Martine Tomori, ki pra-
vi, da je od samopodobe odvisna kvaliteta
vsakega trenutka, ki ga Zivimo. Kako vsto-
pimo v prostor, kam se usedemo, dajemo
iniciativo, izberemo ali akamo, da smo iz-
brani, tvegamo ali raje plavamo s tokom

&5 Julija Pelc

itd., je povezano z videnjem sebe in z rav-
njo samospostovanja, ki smo jo v Zivljenju
dosegli.

Dobri kontakti so tisti, zaradi katerih se
pocutimo dobro in predstavljajo osnovo za
oblikovanje pozitivne samopodobe. V zgod-
njem otro$tvu so vitalnega pomena kontak-
ti, odnos med otrokom in starsi, ednos s so-
rodniki, v otrokov svet vstopijo Se vzgojite-
lji in uditelji, postopoma vse vedji pomen
dobivajo tudi vrstniki. V obdobju mladost-
niStva postanejo vrstniki glavni in najpo-
membnejSi vir povratnih informacij.

Ponovno se spomnite na svoje
olrostvo in na ljudi, ki so vas
obdajali. Ob kom vam je bilo
neprijetno? Zakaj? Kaksen je bil
v odnosu do vas? Kaj ste od njega
dobili? Kaj je v vas krepilo obcutek,
_ da nisie vredni, da ne zmorete?
Cemu ste se Ze kot otrok odpovedali
in si rekli: “Ne, takSen jaz de svajih
otrok ne bom!” Kako je z vaso
adlocitvijo danes? V kaksnih
okoliscinah delujete na nacin, ki tudi
v vas zniziije samospostovanje?
Kaj lahko spremenite?

V odnosu z vrstniki se mladostnik uri v
nalogah in pridobiva razli¢ne informacije,
ki pomembno vplivajo na njegovo samos-
postovanje. Samospostovanje ni samo podo-
ba o nas, je vrednostna sedba predstave o
sebi, o svojih zmoZnostih, lastnostih, ciljih.
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