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4 Bernard Stritih:

Odnos do telesa in golote v druzini

. Ob vsem nemirs in negotovosti v zvezi

s spolnostjo in z ljubeznijo se zdi, kot da druzina

Labko ostane prostor mirt in gotorosti. Vendar
spremeinbe, ki jib prinasa ias,
vnasdjo newmir tudi v druzino. Nove
% peneraciie tudi v druzinskib okvirib
opusiajo navade in obicaje, ki so
wjthovim starsem morda nedili neko
0sn0vno varnost za zakonsko
; ziwljenje. Tako kot na drugih
podroéfih Zivljenja se miadi pari bofijo, da bi zaradi
stamezljive zavytosti na spolnem podrodjn zamudili
kaksno priloznost za doseganje svece. ...

Helena Ocvirk: Vzgojni nacrt

... Za izdelaro Rakovostnega vzgojnega nacrta je
odlocilen pozitivni pristop, stalisce vseh, ki so
[posredno ali neposredno vkijuceni v
pripravo nacrta in kako se lotevamo
njegove izdelave. Ospovni cilj je skupno
| prizadevanje za dobrobit otrok, starsey,
strokornih delaveer in vseb delavcer sole
v povezari z lokalnim okoljem. Vzgojni
nacrt je priloZnost, moTnost, iy za
sprremenibo ali izbolisanje Ze obstojecega
sl vZEOIRCEA delovanja Sole. ...

21

Dragica Kraljic:

Na njegovo samostojno Zivljenje

... Marsikatera napetost, teZava v sporazumevanjs
in sodelovanjy ucitelier razredne in
predmetne stopnje ter uciteljer razlicnih
razredov in predmetor med sabo izhaja
HAUn0 12 Nepoznavana svojega scnega sloga
in utnega sloga sodelavcer. Ravno tako
mnoge tezave ucitelja v odnoss do sucenca
izhajajo iz uciteljevega nepoznavania
svojega uinega sloga in nepoznavania
ucnega sloga ucencer. ...

35

Anita Mikuli¢: Spodbuda k vzgoji za medije
... V sodobni druzbi zelo malo stvari, ki jih vemo,
izvemo iz prve roke. Vecino podob, ki jth imamnio

v glavi, dobimo preko medijey. Zato labko
recemo, da nam medz ne dajejo samo
informaciy, ampak tudi vodijo nase
izkusnje. Spremijanje medijev Zal velja za
manj uporabno in manj zadovoliujoce
prezivlianje prostega éasa. ... Dejstvo je,
da nihce ne more brezbrizno mimo
mnozicnih medier, ceprav si pred njimi
zatiskamo oci in jih odklamamo. ...

38
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Kje je zaCetek?

& Erika ASIC

Videti je, da sta spolnost,
poudarjanje telesa vedno bolj

v ospredju kot sredstvo

za promocijo in prodajo
najrazlicnejsib izdelkov,

kot sredstvo za doseganje srece.
Ob tem pa pozabljamo na odnos,
na komunikacijo, na custva,

na naso notranjost. Je to res pot
do srece, do notranjega miru?

ladi lahko brez tezav dobijo

najrazli¢nejse informacije o

spelnosti, manjka pa vzgoja
za ljubezen, za zdrav odnos, za part-
nerstvo, za spostovanje sebe in drugih.
Kdaj in kako naj za¢nemo s tovrstno
vzgojo? Otroka Ze od rojstva dalje
vzgajamo za ljubezen, ceprav se tega
morda ne zavedamo. Od nas, stariev,
je odvisno, ali bomo otroke vzgojili
tako, da bodo sposobni usklajeno za-
ziveri kot celostne osebnosti; s telesom,
¢uswvi, z razumom, etiko, duhovnost-
jo in zgodovino: “Vloga druzinskih
odnosov v nastajanju ¢ucece, spostlji-
ve, ustvarjalne telesne govorice je nena-
domestljiva: neznost do otrok, sposto-
vanje njihovega telesa, so¢utje, sposob-
nost, da z njimi delimo zdrave uZitke
in da smo jim zgled sre¢ne, custveno
bogate telesnosti, so bistvo vzgoje za
ljubezen” (Rebula Turtta, 2007: 15). Za
telesnostjo, ki je vidna, je e veliko ne-

vplivamo le na eno ¢lovekovo razsez-
nost, na razum, ne pa na vedenje, ¢us-
tvovanje ... To je tréi oreh.

Alenka Rebula Tutta pravi, da smo
uniéili otrodtvo; unidili smo tisto
skromno, majhno, iskreno v nas. Otro-
ku samemu po sebi ni pomembno,
kalko je oblecen, kako pocesan. To je
domena odraslih, ki svojega otroka
‘razstavljajo’, galjubijo osvajalno, izha-
jajo 1z svojih Zelja in potreb in ne iz
potreb otroka, iz njegove osebnosti.
Otroku ni prirojeno, da se pri Cetrtem
letu starosti gleda v ogledalo, kako je
lep. To ga je nekdo naucil. Pomembno
je, ali otroka za¢utimo ali gledamo. S
tem ko otroku dajemo zgled, da je po-
membnejsi vtis kot dozivljanje, mu
jemljemo otrostvo. Otrok tako dobi
sporocilo, da jeljubljena njegova zuna-
njost, telesnost, ne pa on kot oseba. Z
odrascanjem se ta ob¢utek krepi in ta
otrok neko¢ vstopa v odnose kot ¢lo-
vek, ki se ne cuti vrednega ljubezni.
Razvije se napaéna podoba Zenskosti
in moskosti. Je morda tudi tu vzrok za
prezgodnje spolne odnose, za hitro me-
njavanje partnerjev, za nezadovoljstvo v
sebi in odnosu, za neodgovorno star-
Sevsto? Kasneje se to ‘uniceno otrostvo’
kaZe v o¢etovstvu in materinstvu, ko je
to iskreno v nas poskodovano ali celo
uniéeno. S tem je okrnjen nas iskren
odnos do sebe, do otrok.

V desetem letu izhajanja revije Vzgo-
jasmo v zari§¢e postavili vzgojo za lju-
bezen. Temo, ki prepleta vse nase Ziv-

EE Problematika odnosov zajema celega cloveka od rojstva do smrti, tako na
osebni kot na sirsi ravni, zato moramo delo zastaviti preventivno, dolgoroc-
no (vseZivljenjski pristop), celostno (vsa podrocja bivanja) ter odnosno
(z vzpostavljanjem odnosov). Temelj clovekovega zdravia so zdravi odnosi.

(Rebula Tutta, 2007: 19)

vidnega, toda bistvenega. Vzgoja za
zdrav odnos torej zajema celega clove-
ka. Tudi ucenje takih odnosov je ce-
lostno in ne more temeljiti le na infor-
macijah (npr. spolna vzgoja venem od
vi§jih razredov osnovne $ole), saj tako

lienje, pa e se rega zavedamo ali ne. Ze-
leli smo poudariti njen pomen ter dej-
stvo, da s poucevanjem mladih o kon-
tracepciji ne storimo veliko; spolna
vzgoja bi morala doma in v $olah zajeti
$irSe podrodje in tega bi se morali naj-

a za ljubezen

prej zavedati starsi, ucitelji in vzgojite-
lji. V zari$¢u Bernard Stritih opozarja
na razli¢no vrednotenje intimnosti v
razli¢nih generacijah ter na problem
spostovanja intime v druzini. Renata
Sribar piSe o druzbenih normah spol-
nosti ter z vidika kazenskega zakonika
opredeli razli¢ne vrste nasilja na po-
dro&ju spolnosti. Silvo Sinkovec se us-.
meri na vprasanja prezgodnje spolno-
sti, na motive, ki mlade vlecejo v spol-
nost, ter mozne negativne posledice
tega ravnanja. Jurij Popov razmislja o
tem, kaks$no podobo spolnosti nam
vsiljujejo mediji ter kaj lahko starsi,
ucirelji in vzgojitelji storimo, da bomo
otroke vzgojili v zdravem odnosu do
sebe in drugih. Alenka Kol3ek in Tatja-
na Pintar predstavljata nov projekt na
Slovenskem, ki skusa otrokom med 8.
in 13. letom razloZiti osnova dejstva o
oploditvi ter dogajanju v telesu v pove-
zavi z njo na njim razumljiv, spostljiv
in zanimiv nacin. Marija Maucec Susa
pa predstavlja projekt vzgoje za lju-
bezen za srednjesolce.

Naj v nas ne ugasne Zelja in trud za
zdrave in iskrene odnose: “Sposobnost
za ljubezensko Zivljenje se razvija sko-
zi mnoge stopnje: treba je verjeti, da
smo tega vredni; da smo sposobni pre-
poznati ¢loveka, ki nas je pripravljen
zvesto in globoko ljubiti; da smo spo-
sobni ¢utiti odpor do ljudi, ki so do
nas osvajalno in koristoljubno razpo-
loZeni; da znamo vzdrZati porajanje ve-
like [jubezni, ki od nas zahteva zivljenj-
sko prenovo; da znamo ohranjati to
ljubezen, jo razvijati in braniti; da zna-
mo razviti svojo sposobnost ljubiti Ziv-
ljenje in se pustiti ljubiti. Mladim lah-
ko vse to nakazemo naveliko razli¢nih
nacinov od otrostva do odraslosti”
(Rebula Tutta, 2007: 16). 8
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V Zaricu: Vzgo

Odnos do telesa in
golote v druzini

&5 Bernard Stritih

Na transformatorski hisici pred
studentskim domom vedno
znova videvam grafit z naslednjo
vsebino: “Ko umre avtoriteta,
nastane svoboda.” Gesla

s podobno vsebino so preplavila
Evropo leta 1968, ko so studenti
v stevilnih evropskih mestih
razvitega sveta zahtevali
radikalne spremembe politike
in Zivljenja.

nam so take ideje prihajale z

zamudo in bolj potiho, vendar

njihov vpliv ni bil ni¢ manjsi.
Otroci, ki so se rojevali konec Sestde-
setih in sedemdesetih let, so sedaj star-
$1nasih Solarjev. V tistih ¢asih niso na-
stali le razli¢ni grafiti, takrat so se po-
rodile tudi $revilne ideje, ki so dejan-
sko spremenile svet.

Ob vsem nemiru in negotovosti v
zvezl s spolnostjo in z ljubeznijo se zdi,
kot da druzina lahko ostane prostor
miru in gotovosti. Vendar spremembe,
ki jih prinasa ¢as, vnasajo nemir tudiv
druzino. Nove generacije tudi v dru-
zinskih okvirih opuscajo navade in
obicaje, ki so njihovim starSem morda
nudili neko osnovno varnost za zakon-
sko zivljenje. Tako kot na drugih po-
drogjih Zivljenja se mladi pari bojijo, da
bi zaradi sramezljive zavrrosti na spol-
nem podrocju zamudili kak$no priloz-
nost za doseganje srece. Zdi se, kot da
mladi pogosto opuscajo skrajne poti,
po katerih so hodili njihovi starsi, Se
preden odkrijejo nove. In kdo jim lah-
ko pokaze novo, bolj$o pot? Je to zna-
nost: psihologija, nove terapije ipd.?
Antropolog Edvard Kovac nas opozar-
ja: “Ljubezen ne more biti eksperimen-
talna znanost. Ljubezenski jezik je ved-

4 | marec 08 | VZGOJA 37

no osebni jezik. To pomeni, da sme o
ljubezni govoriti samo tisti, ki ljubi, ti-
sti, ki je znotraj ljubezni ... Edino, kar
je pri ljubezni objektivno, je to, da je
ljubezen nekaj absolutnega” (Kovac,
2000: 11). Sodobni ¢lovek je pred dile-
mo: zdi se mu, da se bo prikrajsal za ne-
kaj enkratnega, e se bo drzal uhojenih
poti in Zivljenjskih navad starSev; ¢e pa
bo (pre)drzno iskal nekaj drugega, lah-
ko tudi v druZino vdre zmeda, lahko
pride do konfliktov in razocaranja.
Ljubezenskega in spolnega Zivljenja
se je le tezko uditi, Se teZje pa si pred-
stavljamo, kako uditi druge. Alenka
Rebula je zapisala tole misel: Ko se
mladostnik za¢ne ozirati po svetu

moskih in Zensk, je “zorni kot, iz kate-

rega dojema odnose med spoloma, Ze
dolocen, saj sta kultura in osebna zgo-
dovina Ze storili svoje ... saj nosi v svo-
jih oc¢eh prapodobo Zenske in mogke
usode. Zdi se, da odkriva svojo 1denti-
teto, v resnici pa pritrjuje svoji usodi”
(Rebula, 1999: 171). Ker smo vsi iskal-
ci, vsi lahko postanemo najditelji, vsi
lahko postanemo ustvarjalci novih ob-
lik Zivljenja v ljubezni. A nekako eno-
stavneje je, manj naporno in na videz

bolj gotovo, Ce iz starega scenarija, ki
smo se ga navzeli v zgodnjem otro$tvu,
preskocimo kar vnekaj povsem druge-
ga - v ‘protiscenarij’, v nekaj nasprot-
nega. V sedanjih razmerah svobodo
POZOSLo zamenjujemo s prostostjo in
spro$éenost z brezobzirnostjo. Ce go-
vorim o zmedi na podroéju erotike, mi-
slim prav na tb, kako zlahka pride do
tega, da ljudje nevede zdrsnemo 1z ene
skrajnosti v drugo.

Georges Bataille poudarja, da so
eroti¢na ¢ustva nasprotje egoisticnim
teznjam po moci, neodvisnosti in izo-
laciji, zato so vse kulture razvile dolo-
¢ena pravila, ki imajo znacaj omejitev,
vendar Sele upostevanje teh pravil
omogoca ljubezensko Zivljenje kot bis-
tveno sestavino vsake kulture. Nava-
jam tole misel: “Brez skrivnega razu-
mevanja teles, do katerega lahko pride
Sele s casom, je objem le bezen in povr-
$en, ne more se organizirati, njegov
zgib je skoraj zivalski, prehiter in pogo-
sto se pricakovani uzitek izmuzne”
(Baraille, 2001: 106). Isti avtor meni, da
oblacila na splo$no sluZijo temu, da se
zavedamo medsebojnih razlik, razli¢-
nosti vlog in razli¢nosti individualnih




interesov. V Jjubezenskem Zivljenju in
v spolnosti paima odlo¢ilno vlogo raz-
galjenost: “Golota se postavlja naspro-
ti zaprtemu stanju,” omogoca, da se
telo odpre. Telesa se odpirajo dozivet-
jumedsebojnega predajanja in medse-
bojne odvisnosti “s tistimi skrivnostni-
mi ravnanji, ki nam vzbujajo obcutek
opolzkosti ... vigri organov, ki se steka-
jovvnovi¢no zlitje (dojencek je bil na
zacetku zlit s svojo mamo, op. p.), po-
dobno valovanju, kjer se valovi spajajo
in pretakajo drug v drugega ...” (Batail-
le, 2001: 15) Avtor zakljudi svojo misel
z domnevo, da v spolnosti lahko dozi-
vimo tudi razbremenitev od medseboj-
ne lo¢enostiin torej razbremenitev in-
dividualnih interesov, ko se nam zgo-
di ‘razlastitev’ na podrocju, ki je najbolj
intimne identifikacije z lastnim tele-
som. Taka doZivetja so po trajanju le
kratkotrajna, zaznamujejo pa nas za
celo Zivljenje.

Na tej toc¢ki razmi$ljanja lahko
preidem k vpraSanjem novih ‘vsakda-
njih navad’, ki se porajajo v nasem ¢a-
su in ki nas v¢asih tudi begajo. Preve¢
preprost odgovor na nove pojave v
zvezi z odnosom do golote bi bil, ¢e bi
rekli, da novi nacini (navade) delova-
nja ljudi pomentijo le to, da so odpad-
li stari tabuji. O nesmiselnih tabujih
gotovo lahko govorimo, kadar pomi-
slimo na razmeroma nove oblike re-
kreacije, povezane s kopanjem; te nove
navade spremljajo tudi nova oblacila
- kopalke, ki jih zgodovina ni pozna-
la. Bolj zapleteno je vpraSanje nudiz-
ma. To je nova kultura, ki prav tako
sega na podrocje prostega Casa. Ideje,
povezane z nudizmom, so blizu Rou-
seaujevskim idejam svobodne druzbe,
¢aSfenja naravnosti in preseganja vseh
socialnih razlik. Zanimivo je, da Ste-
vilni zagovorniki nudizma utemelju-
jejo nudizem kot novo obliko javnega
zivljenja, ki je nekaksen zaséitni se-
rum (cepivo), ki naj bi 3éitilo druzbo
oziroma ¢lane druzbe pred okuzbo z
bacili hedonizma in seksualizacije
vseh podrocij Zivljenja. Najbrz bo do-
konéno sodbo prinesla Sele prihod-
nost. Zaenkrat je jasno le to, da tudi
zagovorniki nudizma priznavajo, da
nihce (niti star$i) nima pravice siliti
otrok in mladih, naj se slecejo. Tudi
zagovorniki nudizma vse bolj spozna-

EE Sodobniclovek je pred dilemo: zdi

se mau, da se bo prikrajsal za ne-

kaj enkratnega, ce se bo drzal uho-

jenibh poti in Zivljenjskib navad star-

Ser; ¢e pa bo (pre)drzno iskal nekaj

drugega, labko tudi v druzino vdre
zmeda, labko pride do konfliktor

in razocaranja.

vajo, da ima ¢ustvo sramu pogosto va-
rovalno vlogo.

Povsem drugaéni problemi pa se
pokazejo, ko razmisljamo o goloti
oziroma nagosti v okvirih druzinske-
ga Zivljenja. Prvi hip se morda zdi, da
je druzina bolj naraven in za$citen
prostor ter ne more biti prav ni¢ naro-
be, ¢e so starsiin otroci tam nagi. Bis-
tvo druZine je prav spolno Zivljenje za-
koncev in soZitje ve¢ generacij, to pa
pomeni, da razlik oziroma razliénosti
vlog v druzini ne smemo omalovaZe-
vati. Spolno Zivljenje starSev je po-
membno za vzdrzevanje kohezivnosti
druzinske skupine, vendar se mora

dogajati za zaprtimi vrati star§evske
spalnice. Kajti tam, kjer je na delu ero-
tika, se nujno poraja tudiljubosumje
in Zelja po prevzemanju partnerjev. Ce
bivzeli primer iz fizike, lahko reCemo,
da so eroticne Zelje po ¢im vedji blizi-
nina eni strani in strah pred zapusti-
tvijo ali zlorabo na drugi strani kot
negativni in pozitivni pol elektri¢ne
energije. Koristna uporaba in varno
ravnanje z elektriko je mozno le ob
doslednem upostevanju vseh tehnié-
nih predpisov o nujnosti izolacije

vseh tokovodnikov in predpisov o

ozemljitvi vseh elektri¢nih naprav.
Pravilnik o potrebni izolaciji med

razlicnimi podrodji druZinskega Ziv-
ljenja bi moral verjetno vsebovati te
sestavine:

* trkanje, preden kdo vstopiv prostor,
v karerem je drugi sam; to velja za
sobe, kopalnico ipd.;

* uporaba oblacil glede na dejavnost
druzine, glede na ¢asvdnevu in let-
ne case;
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