8 Slavko Antoncic: O prekomerni telesni tezi
.. Napacna presoja ima za postedico oblikovanje
negativne samopodobe, ki se izrazi v
nezadovolfston, jezi, agresirnosti in
podobnib nezazelenih vedenjskib oblikah,
zavadi cesar pribaja najsinik do sporov z
vrstniky, wcitelji in s starsi, Obremenjeva-
nje z xunanjostjo vpliva tudi na ucni uspeb
in posledicno na poslabsanje odnosor s
starst. Najstuik se znajde v zacaranem
krogu, iz katerega ne najde izhoda. ...

Bernarda Mal: Domaca naloga naj bo izziv

.. V 20-ih letih porucevanja sem preizkusila mnogo
nacinor, kako ucence motivirati, da bodo pisali
domace naloge. Stevilo ucencen, ki so pribajals brez
naloge (tudi pripomockor za posuk)
se je iz leta v leto zvisevalo. Zunanie
oblike prisile (negativne ocene,
minst, ocend za sodelovange,
obvestila starsem, pisanje naloge po
pouks) so bile nescinkovite.
Doloceno stevilo otrok je vsak dan
pribajalo z manjsim obéutkom krivde
k poukn brez domace naloge. ...

12

Anica Cepin: Oh, ta matematika
. Sola je prostor; v katerem se dogajajo lepe, dobre,
= vesele in slabe stvari. Mnogo otrok ima v
solz bude tezave. Med devetletnim
solanjem 1ma veltko ucencer vesnejse ucne
tezave z enim ali vec predmeti. Ucne
tezave pomenijo strah, Zalost, tesnobo, jok.
Med solskimi predmets, ki otrokom
povzrocaje .'rmjz'ef' preglavic, je gotovo
maremmatika. ..

31

Mila Bozi¢: Ustvarjanje okolja za odlicnost
.. Najbolj preinska vazlaga kakovosti v pod;c""f
utemel]em v zavedanju in delovanju zaposienth i
ne to, kar je zapisano v dokumentib, niti kar
i T deklarirajo certifikati na stenah podsets;
To je kakovost, ponotranjena in i
na v dejavnost podjetja brez zus
trikov, postopkov in sistemos. SI
radikalno, je pa edino, kar sstva
zanesljivo kakovost v dejanskem okolp. .

36
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(Ne)zdravi mladi?

Kaj sporoca raziskava HBSC

&5 Helena Jericek

Zdravije postaja vse vecja
vrednota tako za starejse kot
tudi za mlade. V sirsem smislu jo
razumemo kot fizicno ter kot
socialno in dusevno dobro pocut-
je. Tako razumejo zdravje tudi
sodobni raziskovalci, ki jib
zanimajo otroci in mladostniki,
njihove navade, nacini
prezivljanja prostega casa,
dozivljanje zdravja, sole, druZe-
nje z vrstniki in odnosi doma.

abi dobili vpogled v to, so leta
D 1982 v treh drzavah izvedli ra-
ziskavo Z zdravjem povezano
vedenje v $olskem obdobju - Health
Behavior in School-Aged Children
(HBSC), in sicer po skupni metodolo-
giji ter med 11-, 13- in 15-letniki. Da-
nes je v raziskavo vkljucenih Ze 41 dr-
zav evropske regije in Severne Ame-
rike, med njimi tudi Slovenija. Razi-
skava poteka pod okriljem Svetovne
zdravstvene organizacije na $tiri leta, in
sicer na reprezentativnem vzorcu
ucencev in dijakov, starih 11, 13 in 15
let. V vzorec je bilo leta 2006 zajetih vec¢
kot 200.000 otrok in mladih. Izpolnje-
vali so standardiziran anketni vprasal-
nik, ki poleg obveznega vsebuje $e vna-
prej dolodena izbirna vprasanja. V Slo-
veniji je bilo v raziskavo zajetih 5130
otrok in mladih.
Namen raziskave je dobiti vpogled v:
¢ zdravju koristne in zdravju skodlji-
ve oblike obnasanja in Zivljenjske
navade, kot so prehrana, gibanje,
uporaba tobaka, alkohola, marihua-
ne, oralno zdravje, poSkodbe, nasi-
lje in drugo;
» osebnostne lastnosti otrok, kot na
primer zadovoljstvo s svojim Zivlje-

njem in telesno podobo, z zaznavo
zdravja;

» zaznane okoljske, tako fizi¢ne kot
socialne okoli$¢ine, na primer dru-
zinske razmere, odnose s stardi in
vrstniki ter pomen $ole.

Neenakosti v zdravju
glede na socioekonomski
status

Porocilo raziskave iz leta 2006 se
osredotoca na neenakosti v zdravju
mladih glede na spol, starost, pred-
vsem pa na socioekonomski status. Za
vecino drZav je znacilno, da mladi iz
druzin z niZjim socioekonomskim sta-
tusom porocajo o slabSem zdraviju, so
manj zadovoljni z Zivljenjem, pogo-
steje predebeli, imajo slab$o telesno sa-
mopodobo in so manj fizi¢no aktivni
kot otroci iz druzin z vi§jim socioeko-
nomskim statusom. Poleg tega je za
dekleta in fante iz revnejsih druzZin
znacilno, da redkeje zajrrkujejo in jedo
sadje ter si redkeje umivajo zobe, se
manj gibljejo in vec¢ gledajo televizijo.
Dekleta so tudi pogosteje trpinéena.

Glede pitja sladkanih pijac in oblik
tveganega vedenja pa so med drzavami
razlike. Za vecino zahodnih in severnih
drzav (Kanada, Danska, Anglija, Irska,

roki iz druZin z razli¢nim socioeko-
nomskim statusom.

Zgodnji zacerki uzivanja alkoholnih
pijac in kajenja so v nekaterih drzavah
-vKanadi, ZDA, Svici in Islandiji - zna-
¢ilni za otroke iz druzin z niZjim soci-
oekonomskim statusom. Ponekod (v
Angliji, na Irskem, v Islandiji, na Skot-
skem, v ZDA, v Belgiji, na MadZarskem)
ti otroci tudi pogosteje kadijo. Pri nas
ni statisticno znacilnih razlik glede uzi-
vanja alkoholnih pija¢ in kajenja med
mladimi, ki prihajajo iz druZin z razli¢-
nim socioekonomskim statusom.

Neenakosti v zdravju
po spolu in starosti

Dekleta slabse ocenjujejo svoje
zdravje in zadovoljstvo z zZivljenjem in
imajo vec¢ psihosomatskih tezav kot
fantje. Fantje so pogosteje porocali o
poskodbah, ki so potrebovale zdrav-
nisko oskrbo. Klju¢ni problem vseh so-
delujocih drzav je premajhna telesna
dejavnost ter debelost in povecana te-
lesna teza. Slednji problem je opazen
predvsem pri fantih v vseh starostnih
skupinah, predvsem pa pri starej3ih.
Kljub vsemu pa dekleta pogosteje po-
rocajo o nezadovoljstvu s svojim tele-
som, obcutkih, da morajo izgubiti ne-

EE Predvsem bo treba mlade ozavescati glede debelosti, uzivanja alkoholnib pi-
jac, pomena telesne dejavnosti in navezovanju pravega prijateljstva.

Skotska, ZDA, Belgija, Francija, Nem-
¢ija) je znacilna visja stopnja pitja slad-
kanih pijac (soft drinks) med otroki iz
druzZin z nizjim socioekonomskim sta-
tusom. Nasprotno pa je v nekaterih
vzhodnih in baltskih drzavah (npr.
Makedonija, Bolgarija, Romunija, Ru-
sija, Ukrajina) pitje sladkanih pija¢ bolj
znacilno za otroke iz druZin z vi§jim
socioekonomskim statusom. Pri nas
ni statisti¢no znacilnih razlik med ot-

kaj kilogramov, in so pogosteje na ka-
krini koli dieti. Skoraj v vseh drzavah
in starostnih skupinah se fantje bolj
tvegano vedejo. V vecini drzZav gre za
uzivanje alkohola in kanabisa, zgodnje
spolno zivljenje, trpincenje in prete-
panje. Mlajsi pogosteje porocajo o po-
zitivnem vedenju, povezanem z zdrav-
jem, ki s starostjo upada. Tako 15-let-
niki pogosteje posegajo po sladkanih
pija¢ah in pojedo manj sadja in zelenja-
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ve; so tudi manj telesno aktivni in ved
gledajo televizijo. 15-letniki tudi pogo-
steje 1izpustijo zajtrk.

Zdravje, poskodbe,
debelost, gibanje

Slovenija se lahko pohvali, da ve¢ina
vpraganih ocenjuje svoje zdravje kot do-
bro oziroma odli¢no in da smo pod
povpreéjem v Stevilu tistih, ki svoje
zdravije ocenjujejo kot ‘slabo’ ali ‘Se kar’.
Slovenski otroci in mladostniki so se
uvrstili na 17. mesto (med 41 sodelujo-
¢imi drZavami), kar pomeni, da so nad
povprecjem glede zadovoljstva s svojim
zivljenjem. Zadovoljni smo lahko tudi
glede Stevila tistih, ki ve¢ kot enkrat te-
densko porocajo o psihosomatskih
simptomih - glavobolih, boleéinah v
krizu, Zelodcu itd. - saj smo po Stevilu
le-teh na repu vseh 41 sodelujocih dr-
zav. Ravno tako smo pod HBSC-pov-
predjem glede 3tevila poskodb. Zal pa
smo kar visoko uvriceni (na 17. mesto
pri 11-letnikih, na 12. pri 13-letnikih in
10. pri 15-letnikih) glede debelosti.
Predvsem fantje v vseh starostnih kate-
gorijah so na podlagi samoporocane vi-
$ine in teZe pogosteje ocenjeni kot pre-
debeli. Poleg tega so med vsemi vklju-
¢enimi drzavami slovenski 11-letniki v
najvi$jem delezu prepric¢ani, da so pre-
debeli, in sicer je tak$nih kar 39 % de-
kletin 30 % fantov, pri Cemer je povprec-
je HBSC za dekleta 28 %, za fante pa 22
%, medrem ko so 13- in 15-letniki na 3.
mestu, torej tudi precej nad HBSC-pov-
precjem, kar kaze na veliko obremenje-
nost mladih s telesno podobo. Izstopa-
mo tudi po odstotkih glede zajtrkova-
nja med cednom, saj smo glede tega na
samem dnu lestvice, kar pa lahko raz-
lozimo z organizirano malico v Soli, Ce-
sar ve¢ina drzav nima. Manj kot polo-
vicavprasanih vvecini drzav dosega pri-
porocila o vsaj 1 uri zmerne relesne ak-
tivnosti na dan, pri nas manj kot tretji-
na. Najmanj aktivni so dekleta in fantje
na Slovaskem, Slovenija je pri 11-letni-
kih na 23. mestu, pri 13-letnikih na 34.
mestu in pri 15-letnikih na 24. mestu.

Kaj pa sola?

Dekleta bolj pogosto porocajo o po-
zitivnih izkus$njah, in sicer bolje oce-
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njujejo delo za 3olo, porocajo o vedji
podpori so$olcev in ve¢jem zadovoljs-
tvu s Solo. Obremenjenost s $olo je bolj
pogostamed fand v mlajsih starostnih
skupinah in med dekleti v starejiith
skupinah. Pri medsebojnih odnosih z
vrstniki so fantje bolj pogosto poroca-
li o ve¢ prijateljih
in 0 pogostejsem
druZenju z njimi,
medtem ko dekle-
ta raje komunici-
rajo s prijatelji-
cami preko elek-
tronskih medijev.
Skoraj v vseh dr-
Zavah mlajsi ado-
lescenti pogosteje
porocajo o pozi-
tivnih izkusnjah s
solo. Starejsi ado-
lescenti pogoste-
je porocajo o vec
prijateljih in o po-
gostejsem komu-
niciranju z njimiv
osebnem stiku ali -
preko elektronskih medijev. Raihke SO
tudi pri komuniciranju s star$i. Fant-
je selaZje pogovarjajo s starsi o stvareh,
ki jih zanimajo, od tega pogosteje z
ocetom. To je znacilno predvsem za
starejSe starostne skupine.

Druzina in prijatelji

Slovenija se lahko pohvali, da veci-
na vprasanth z lahkoto komunicira z
obema starSema o stvareh, ki jih re-
sni¢no zanimajo. Pri tem vprasanju
smo se uvrstili na sam vrh med vse-
mi 41 sodelujo¢imi drzavami. Zani-
mivo je, da smo pod HBSC-povprec-
jem glede Stevila prijateljev istega
spola in tudi glede prezivljanja vece-
rov skupaj s prijatelji tako pri 11-,13-
kot 15-letnikih. To pomeni, da imajo
mladi manj prijateljev in se z njimi
tudi manj pogosto druzijo kot njiho-
vivrstniki iz drugih drzav. Glede tega,
ali je $ola vpradanim v8ec, je zanimi-
vo, da je najmanj vie¢ 13-letnikom
(34. mesto), medtem ko je 15-letni-
kom $ola zelo vSe¢ (smo na 2. mestu,
zeIo viet je Sola kar 44 % dekletin 38

% fantov). Nad IHIBSC-povprecjem so
slovenski otroci in mladostniki tudi

glede tega, kako ocenjujejo svoje delo
za $0lo, razen 15-letnikov, ki so malo
bolj kriti¢ni (so na 24. mestu). Glede
obremenjenosti s $olo so na 2. mestu
med vsemi drzavami 13-letniki, med
katerimi se jih 59 % ¢uti obremenje-
ne z delom za $olo, tudi 11- in 15-let-

niki se dozivljajo kot bolj obremenje-
ne od HBSC-povpredja. Zanimivo je,
da slovenski otroci in mladostniki
dozivljajo svoje soSolce kot prijazne
in pripravljene pomagati v vi§jem de-
lezu, kot je HBSC-povprecje, glede te
ocene so 15-letniki celo na 7. mestu
med vsemi drZzavami.

Zakljucek

Podatki omenjene raziskave so zelo
zanimivi, ker lahko na njihovi podla-
gi vzporejamo primerjave med leti in
med posameznimi drZavami in ker
prina$ajo vpogled v dozivljanje danas-
njih otrok in mladostnikov. Tako so
lahko uditeljem, starSem in strokov-
njakom vodilo in usmeritev za nadalj-
nje delo z njimi. Predvsem bo treba
mlade ozave$cati glede debelosti, uzi-
vanja alkoholnih pija¢, pomena cele-
sne dejavnosti in navezovanju prave-
ga prijateljstva. B
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Nacrtujemo zdravo

Zivljenje

=5 Silvo Sinkovec

O tem, kdo so otroci tranzicije,
smo se ob obletnici
osamosvojitve pogovarjali

v polnocnem klubu z Vido
Petrovcic. Res, kdo so mladi, ki so
se vodili v svobodni Sloveniji,
kako dozivljajo svoje Zivljenje,
koliko so zdravi,

o cem razmisljajo?

Dobra vzgoja, druzinska ali
solska naj bi odgovarjala

na potrebe mladib,

zato jih mora dobro poznati.

mednarodnega prostora, ki se sku-

paj trudi, da bi mlade poznal in ve-
del, kaj se z njimi dogaja, da bilahko us-
trezne ustanove, predvsem pa domace
ognjidce, odgovorili na njihove potrebe.
Mednarodna raziskava HBSC Sloveni-
ja.2006 ponuja veliko podatkov o zdrav-
junasih otrok (v raziskavo je bilo vklju-
cenih 5130 udencev osnovne $ole, sta-
rih 11, 13 in 15 let). Kaj lahko ti podat-
ki povedo ustvarjalcem vzgojnega nacr-
ta? Kateri podatki so $e posebej zanimi-
vi za vodstvo $ole in za ucitelje, da bi z
vzgojnimi dejavnostmi resniéno upo-
Stevali potrebe ucencev? Se rezultati te
raziskave ujemajo z zaznavo stanja, ki
ga imajo Sole? Kaj ti podatki povedo
star§em za nacrtovanje druZinske vzgo-
je? Iz raziskave sem izlus¢il nekatere po-
datke ter ob njih razmisljam, kaj lahko
povedo za nacrtovanje vzgoje.

Imamo sreco, da je Slovenija del

Prehrana

Vsako jutro pride v $olo 34% otrok,
ki ne zajerkujejo niti enkrat na teden.
Ta podatek je zanimiv za starSe in za
Solo, tudi za politike, ki se odlocajo, ali

naj v 3oli bo ali ne topla malica. 1,3%
otrok gre vedno ali pogosto spat lac-
nih. Odstotek je majhen, toda pome-
ni, da gre od 150.000 otrok skoraj 2000
spat la¢nih. Ali $ola, ki ima 300 ucen-
cev, ve, da je pri njih 5 takih ucencev?

V &tirih letih (od 2002 do 2006) je
za 12% padlo pitje sladkih pijac ve¢ kot
enkrat na dan. Kaze, da se je zavedanje
o nezdravosti prekomerne uporabe teh
pijac zvialo. Iz raziskave ne bomo iz-
vedeli, kdo je pripomogel k spremem-
bi (starsi, ucitelji, mediji ali kdo drug),
vemo pa, da so spremembe navad moz-
ne tudi v pozitivno smer.

Telesno in psihicno
zdravje

Telesno in psihi¢no zdravje je zelo
povezano. Vemo, da kakih 20% do 30
% telesnih bolezenskih simptomov iz-
haja iz telesa, 70% - 80% pa je psiho-

somatskega izvora. Poglejmo nekaj po-
datkov iz raziskave. 10% fantovin 15%
deklet trdi, da je njihovo zdravje slabo
ali $e kar dobro (namesto dobro in od-
li¢no). Ta splo$na ocena se nanasa
predvsem na somatska obolenja.

Starejsi ucenci se manj gibljejo,
upad gibanja je zaznati na splosno v
zadnjih $tirih letih v vseh starostnih
skupinah. Priblizno 25% ucencev pos-
veti rekreaciji pol ure ali manj na te-
den, med temi je mnogo vec tistih, ki
imajo nizek socialni status. “Sedece na-
vade slovenskib petnajstletnic so presenet-
ljive, kar da misliti, da svojo teZo uravna-
vajo z manjsim zauZitiem brane in ne z
gibanjem” (str. 62). Gibanje je del zdra-
vega nacina zivljenja in je pomembno,
da ga pri naérrovanju sloga Zivljenja
vkljucujemo na vse ravni Zivljenja: do-
ma in v Soli.

Psihosomatsko podrocje je bolj za-

skrbljujoce, kajtivsak teden ali bolj po-

Foto: Pecari¢ Podobnik
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